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«Pollutions électro

les dépister et s’en

€ neuviéme dossier de la
L collection Les cahiers de
Nature & Progrés est
‘consacré aux pollutions élec-
tromagnétiques. Invisibles et
insensibles, ces nuisances ont
trés probablement des effeis
sur notre santé, méme s'il faut
souvent longtemps avant de
s'en apercevoir, Nombreuses
en effet sont les personnes qui
souffrent de maladies chroni-
ques, d'insomnies ou d'affai-
blissements immunitaires,
$ans penser que leurs troubles
sont liés & une trop forte expo-
sition au rayonnement électro-
magnétique.

L'auteur de ce dossier intitu-
I€ «Pollutions électromagnéti-

—

ques. Origines - FEffets biolo-
giqgues - Dépistage -
Solutions », Benoit Louppe, est
consultant scientifique et tech-
nique en environnerment ma-
gnétique. Son bureau est Spé-
cialisé dans la mesure des
champs électromagnétiques et
la détection de toutes les pol-
lutions qui affectent I'habitat.

Dans un premier chapitre, il
expliqgue ce que sont I'onde
€lectromagnétique et le spec-
tre électromagnétique, I"origi-
ne du champ électrique .et du
champ d'induction magnéti-
que, les unités et les appareils
de mesure et les sources de
pollutions €lectromagnétiques
extérieures comme les lignes a
haute tension, les stations

d'antennes GSM, les transfor-
mateurs de courant électri-
que,...

Pas a la téte du lit, le
radio-réveil

Le deuxiéme chapitre se
penche sur les extrémement
basses fréquences, lesquelles
occupent une place trés impor-
tante dans nos maisons puis-
qu'elles sont émises par les
appareils électroménagers,
chaines hi-fi, radios-réveils,
lustres, allogénes, cables en-
castrés,... Dans ce chapitre,
Benoit Louppe donne quelques
exemples trés pratiques de si-

tuations qui peuvent engendrer
des nuisances: la présence de
fils d'alimentation des lampes
de chevet @ moins de 50 centi-
metres de la téte du dormeur,
celle d'un radioréveil électri-
que, ou d'allonges électriques,
derriére la téte du lit, de trans-
fos de GSM ou de portable mis
a recharger la nuit & proximits
de la téte du dormeur, la pré-
sence d'un babyphone 3 moins
d’un métre du berceau d'un bé
bé,... Mais il fournit aussi quel
gues solutions trés simples et
peu codteuses pour réduire
ces nuisances. L'auteur expli
Que aussi le cas des ordin

teurs, ‘des inconvénients phj
siques qu’ils peuven{

f

provoquer et, ici aussi, la fagon
d'y remédier.

Le chapitre 3 est consacré
aux hyperfréquences, dont le
rayonnement est émis par les
GSM. C’est dire si la question
devrait intéresser un vaste pu-
blic! Pour Benoit Louppe, ces
appareils étant issus d'une
technologie trés récente, il est
encore trop tot pour affirmer
gu'ils ne présentent pas de ris-
ques pour la santé. Mais il ex-
pligue que de nombreux scien-
tifiqgues en appellent 3 |a
prudence, et présente guel-
ques effets biologiques désor-
mais connus, comme un

magnétiques » :
protéger

échauffement anormal du cer-
veau,

Enfin, avant de conclure,
I'auteur évoque dans un 4éme
chapitre le cas des personnes
qui présentent une hypersensi-
bilité aux champs électroma-
gnétiques. Ce que nous ne
Sommes heyreusement pas
tous!

MBYV.
Pollutions électromagnéti-
ques - Origines - Effets Biolo-
giques - Dépistage - Solutions,
Benoit Louppe, éd. Nature &
Progrés, 2001, 395 F
(9,80€) - 250F (6,20 €)
pour les membres N&P.

Un petit livre qui explique ce que sont les pollutions
électromagnétiques et comment s’en protéger, de facon simple




