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C’est la vie
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C'EST VITE DIT

Femmes ronﬂenm
Les femmes qul renfient pourral

avoir plus de naquu que m
autres de souffrir d’accidents
cardlo-vasculaires et de tension
artérielle.

Ronfler, ont Indiqué des chercheurs
de Harvard, psut agir aur le
systéme nerveux sympathique
“— qul commande les m
Involontaires comme leg
battements de catur — en
diminuant [a quantité d'

Les chercheurs ont sulvi pendant
hult ans queique 72 000 femmes
#gées de 40 & 65 ens n'ayant pas
souffert d'affections cardiaques et
1 042 qul svaient eu un accident
cardio-vasculaire Important tel
qu’une congestion cérébrale.

Par rapport aux femmes qui ne
ronflaient pas, celles qul e
faisalent de temps & autre svalent
20 % plus de rlsqun de souffrir
d'un probld et

POLLUTIONS ¢ Electriques

Pas que les lignes haute tension

A la malson, certains

apparells sont source

de champs électriques
0GifS: i

« indoors » sont

inodores mais pas

inoffensives. Aglssez.

nuit de sommeil, vous vous ré-
veillez décomposé. 8i cette si-
tuation perdure, peut-8tre 8tes-vous
victime d’une pﬂoﬂ Electrique.
Toute prise de courant, tout cf-,
ble électrique, toute bolte de dériva-
tion Gme( un champ électrique et

APRES une prétendue bonne

celles qul le faisalent
régutidrement, 33 %.

Un lien entre ronflement et tension
artérleile élevée a ét6 enregistrd
dans les mémes proportions.

Horloge Interne
Maintenir en bon état son horloge
[ ]

sommell ou la séorétion de
certalnes hormones selon les
périodes de la journée, permettralt
d'augmenter sa longévitd.
Une expérience réatisée sur des
hamsters par des chercheurs
canadiens, & montr§ qu'une

de I'harloge
de ces animawux augmentait leur
espérance de vie de 20 %.
Lersque I'horloge biologique des
hamsters ae déragle — un

F'homme avec I'Sge — ces
rongeurs maurent dans las trols

mois. Or des hamsters vielilissants

chez qui une nouvelie horl

résidant gans
cellules du cerveau, a 64

vécu une

de quatre mols de plus que ceux
qul n'avaient pas €6 opgrés. |,
Une détérioration de I‘horioge
blologique déragle les rythmes de
la vie guotidienne de lfnrlanlsme ot
conduit & de nombreyx problémes
de santé dont des troubles du
sommell et un mauvals contrdle du
meintien de la température du
corps. Selon e P' Raiph, H est trés
peu probeble que I'on Implante
jamais chez 'homme une nouvelle
hortoge biologlque. Mals des
changements de comportement
dans la vie guotidienne pourralent
peut-8tre produire des résyliats

simllakes.

artificiel. Que le cou-
rant soit coupé ou non, que les
reils soient en service ou en pi unn

bouger, un dormeur devient vulnéra-
ble. ldem gour un poste de fravail
non conforme.

Les heures passées sous P'influen-

foncth
nes au corps, par leur puissance et

tact du corps d'une personne cou-
chée A proximité d'une installation
défectueuse, Méme sl cet-

qu'cﬂsu!mﬂmmultgunﬂ
lﬂestnnum&.c'atpnfau. faiet
tht’mdiluhuf

leur proximi rbent ses pro-
pres et sensibles processus électri-
ques biologiques. Le corps réagit
comme une antenne en présence
des courants ambiants.

Pas reconny comme
toxique

Si s mise A la terre de I'habita-
tion et de Pappereil sont bonnes, si
Ie local n'est pas surélectrifié par la

de clbles so crolsant, le
champ électrique mesurable on

«off », le rayonnement électrique wll: par mdtre ne porte quel-

reste présent. ues centimdtres de sa source, Mals
Des murs et des pidces entitres l proximité d'une prise de emn-anl,

de votre habitation peuvent se trou-  un dépassement de 5 volts

ver sous Wnaion permanente. Dans  ire provoque déjd des tro &1

une her, R od on mmeil. Dnulnddﬂwdﬁww-

passe de nombreuse- heures sans  nevis-témoins s'allumer au seul con-

Cot appureli mesure la radioactivité naturetie. Une autre scurce de poilution

Intérieure.

{Photo B340 Philipps BERGER)

un rayonnement s,
Louppe,

bwmepw!auuimirdtla

du bas dont Uéclairage peut i

e Ben
npman pnilnuw Elec-
llrdéulnnflimlwumtpmﬁfu
plus poliudes ; m
rnronwmmelech'iqun'ut
jours pas reconni comme ml
par les autorités,

Biowpteur |

-Ilmmumquhdc‘

Got apparell mesure sclentifk Ies champs

Fallles et champs

Consiller en Ulg), expert en pollu-
on €lectromagnétique (INSA), Benoft Loupp¢ est compétent.pour
asaainir une maison envahic per les pollutions dites « indoors ». Son
10le est de Biter les agents de lmw comme les nymnsmcnh Clec-

étiques qui
Les rayonnements {erresires, mmmnlu:hmw&emqun,
mgmrmammmumm

rentrex dans un bitiment, vous
d'tre pompé de votre énergie, culqu‘lluhumriulwnbnmﬁlm
ou sous ces Hewx, Dummhhwmd»dmnﬂmrl
ques, des passages d’eau, de la radi £ (radon) peuvent tre res-
nmbhﬁmmbmhmm perturbations ter-
P #tro détectées de fagon physicosensi-
uw mals les urliunlohdnlml pour leur part, #tre me-
lwéllw:dumlﬂﬂ:lm‘amllﬂque
mmwum-mmmnmnbm»
res, Pour volr par exemple 8'il y a Jjeu &'oripnte différemment,
la maison. sur Je terrain qui doit Fag r i Jo présence suspegle
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dunk ligne haiite terlsion peut autoriser une modification des regles
iques. De leur ¢01€, pour se protiger d'éventuelles futures
pluintes, des propri€taires immobiliers demandent dorénavant le plus

souvent une analyse et un rapport sur les possibles nulsances causées -

wmmnmnuhpheunmmumhlumhmhh

Avertis, Jes futurs propri pas quer par apris

q}‘]‘.kl;mniuﬂw Unpmmmpmr]’mhme.

Des t A cours de solution font égal appel aux ex-

pmld’écoblohguﬂ Cud;emierlonuncmelconvlinmquehs
bien ligs, sont une des ba-

ses de fa-santé,

sstificlels. Au-
nnu-snmwm- le sommell set d4jd troublé. (Pn.B348 Ph. BERGER)




